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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und
Qutdoorbereich hin.

Direkter Kérperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung mit Handschlag etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt, es sei denn es gibt einen Nachweis das keine Ansteckungsgefahr von der Person ausgeht.

Mitglieder werden regelméRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch regelméRig zu
desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife und Einmalhandtticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Riickgabe von Sportgera-
ten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfiigung. Nach Nutzung
der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststidndig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequentierte Kontaktflachen (z.
B. Turgriffe) werden vor und nach dem Training desinfiziert — dies ist vom UL oder einer von ihm beauftragten Person
zu gewahrleisten. .

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender Frischluftaustausch stattfin-
den kann.

Unsere Trainingsgruppen bestehen, wenn umsetzbar, in der Regel aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.

Gerédterdume werden nur einzeln und zur Geradteentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als eine Person bei
Geréten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststéndig entsorgt.

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt.-

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht den allge-
meinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare /Eltern und Kinder).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusitzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen
Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuRbekleidung zu nutzen. '
In den Umkleiden und Duschen wird fiir eine ausreichende Durchiiiftung gesorgt.
In Mehrplatzduschraumen sind Duschplétze deutlich voneinander getrennt.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren GréRe und den vorhandenen Liif-
tungsméglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtiicher mitzubringen.



Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) und Kleinkinderturnen (3-5 Jahre)

Die Betreuung der Kinder erfolgt, so es die Kinder noch nicht alleine in der Lage dazu sind, durch
ein Familienmitglied (immer die gleiche Person). Die Ubungsleitung gibt wenn maéglich mandli-
che Hinweise und verzichtet auf direkte Hilfestellung, die durch die jeweiligen Eltern erfolgen
kann. Der Mindestabstand von ca. 1,50 m sollte eingehalten werden.

Wenn mdglich ist eine Raumplanung fiir die gesamte Trainingsflache zu erstellen. Dies erleich-
tern und entzerrt den Trainingsbetrieb.

Um einen direkten Kontakt mit den unterschiedlichen Gruppierungen zu vermeiden befindet sich
der Eingang zur Turnhalle im Durchgang zwischen der Schule und der Turnhalle. Der Ausgang
findet Uber den hinteren Ausgang der Turnhalle statt.

Zwischen den Gruppierungen ist eine Belliftungszeit von 15 Min. einzuhalten. Es ist wahrend
dieser Zeit darauf zu achten das die Eingangs- und Ausgangstiiren gedffnet sind um einen ent-
sprechenden Durchzug und Luftaustausch zu gewahrleisten. In dieser Zeit sollen sich keine Per-
sonen (insbesondere Kinder) mehr in der Halle aufhalten.

Abstznde kénnen von der Ubungsleitung abgestimmt und gut erkennbar mit Seilen oder Pylonen
markiert werden und sind mit den Eltern zu besprechen.

Ubungsgruppen sollen (nicht nur abh&ngig vom Raumvolumen) so klein wie méglich gehalten
werden, damit Infektionsketten schnell festgestellt und QuarantdnemalRnahmen ergriffen werden
kénnen. In unserer Hesiboch-Halle ist eine Zahl von 20 Kindern problemlos méglich.

Spiele mit Abstand sind nach wie vor eine gute Moglichkeit, den Kontakt zu minimieren.

Kleingerate oder Alltagsmaterialien sollten wenn mdéglich von Zuhause mitgebracht werden. Sei-
tens des Vereins gestellte Materialien werden nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmittel gerei-
nigt.

Um die Abstande besser wahren zu kénnen, empfehlen wir mit Stationen zu arbeiten. Diese
werden nicht laufend einzeln gewechselt, sondern gruppenweise. Auf Partnertibungen sollte ver-
zichtet werden.

Eltern haben aufgrund der Abstands- und Kontaktregeln eine intensivere Betreuungsrolle. Daher
sollte es tunlichst vermieden werden, dass sie Begleitkinder zum Eltern-Kind-Turnen mltbrmgen
da sie ggf. ihrer Betreuungsfunktion nicht nachkommen kénnen..

Um sich selbst zu schiitzen wére es sinnvoll, wenn Ubungsleitungen und Eltern einen Nasen-
Mundschutz tragen. Allerdings ist dies von der Intensitat der Anstrengung abhé&ngig, das Wohl-
befinden steht im Vordergrund. Kinder tragen aus Sicherheitsgriinden keinen Nasen-Mund-
schutz, sie kdnnten sich beim Spielen strangulieren.

Bewegungslandschafen — falls sie unbedingt gewtinscht werden — sollten so gestaltet werden,
dass méglichst' wenig Matten fur Bodentibungen (wegen Mundkontakt des Kindes) genutzt wer-
den, dafur Turnbanke und Ringe/Reckstangen bevorzugen (dabei ist der Gesichtskontakt mini-
miert, sie kénnen leichter desinfiziert werden)



Kinderturnen (5-10 Jahre)

Kinder sollten in der Lage sein, Abstands- und Hygieneregeln einzuhaiten wie richtiges Hénde-
waschen, Niesen.und Husten in die Armbeuge. Es ist sinnvoll, die Eltern in die Planung einzu-
beziehen, damit sie das Hygieneschutzkonzept des Vereins vorab mit ihren Kindern besprechen.

Wenn méglich ist eine Raumplanung fur die gesamte Trainingsflache zu erstellen. Dies erleich-
tern und entzerrt den Trainingsbetrieb.

Um einen direkten Kontakt mit den unterschiedlichen Gruppierungen zu vermeiden befindet sich
der Eingang zur Turnhalle im Durchgang zwischen der Schule und der Turnhalle. Der Ausgang
findet tber den hinteren Ausgang der Turnhalle statt.

Abstande kénnen von der Ubungsleitung abgestimmt und gut erkennbar mit Seilen oder Pylonen
markiert werden.

Ubungsgruppen sollen (nicht nur abhangig vom Raumvolumen) so klein wie méglich gehalten
werden, damit Infektionsketten schnell festgestellt und QuarantédnemaRnahmen ergriffen werden
kénnen. In unserer Hesiboch-Halle ist eine Zahl von 20 Kindern problemlos maéglich.

Aufgrund der neuen Herausfordérungen fur Ubungsleitungen, ein attraktives Kinderturn-Angebot
zu unterbreiten, ohne permanentes MaRregeln zu miissen, sind kleine Gruppe (bis maximal 20
Personen) auch aus methodisch didaktischen Griinden sinnvoll. -

Die Empfehlung, dass Ubungsleitungen einen Nasen-Mundschutz tragen, sollte von der Intensi-
tat der Stunde abhéngen. Sie kénnen (evtl. in Absprache mit den Eltern) darauf verzichten. Kin-
der brauchen keinen Nasen-Mundschutz zu tragen. .

Spiele mit Abstand sind nach wie vor eine gute Mdglichkeit, den Kontakt zu minimieren.

Gegenstande sollten wenn méglich von Zuhause mitgebracht werden. Seitens des Vereins ge-
stellte Materialien werden nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmittel gereinigt.

Um die Abstande besser wahren zu kénnen, empfehlen wir mit Stationen zu arbeiten. Diese
werden nicht laufend gewechselt, sondern gruppenweise. Auf Partnertibungen solite verzichtet
werden.

Bewegungslandschafen - falls sie unbedingt gewitinscht werden — soliten so gestaltet werden,
dass méglichst wenig Matten fur Bodentibungen (wegen Mundkontakt des Kindes) genutzt wer-
den, daftir Turnb&nke und Ringe/Reckstangen bevorzugen (dabei ist der Gesichtskontakt mini-
miert, sie kénnen leichter desinfiziert werden).

Es gibt die Mdglichkeit, &hnlich wie beim Eltern-Kind-Turnen, die Eltern als Betreuungsperson in

das Angebot einzubeziehen S
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Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der Website und in den sozialen
Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trainer, Ubungsleiter)
tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmé&Rig tberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.
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